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SCUOLA DI POSTUROLOGIA

Programma Didattico | 3° Anno | 6 Moduli + Tesi Finale

Centre d'Etudes de Posturologie Clinique Bernard Bricot

SCHEMA RIEPILOGATIVO — 3° ANNO

Mod. | Unita Didattica Docenteli Modalita Durata

MODULO 1 — Auricolomedicina: Fondamenti Teorici

Auricolomedicina: Basi
1 Teoriche, Fondamenti Scientifici B. Bricot | G. Vitale FAD
e Neuroanatomia Auricolare

FAD sempre disponibile nel tuo
account

Nota: Le due giornate pratiche di Auricolomedicina sono distribuite: Giornata 1 (Presa del RAC e Anneaux Test) nel blocco in presenza
del Mod. 2 — Giornata 2 (Tecniche di lavoro) nel blocco in presenza del Mod. 3.

MODULO 2 — Metodologia della Ricerca, Fascia in Action e Pratiche di Auricolomedicina e Riflessi

2 Metodologia della Ricerca

Scientifica in Posturologia Francesco Fischett Live Data da definire
Impostazione di uno Studio
2 Clinico e Interpretazione dei Viviana Rosati Live Data da definire

Dati

Ruolo della Fascia nel Controllo

2 della Stabilita e Mobilita Anna Maria Vitali FAD FAD sempre disponibile nel tuo

account
Articolare
Blocco in presenza — 3 giornate consecutive
Fascia in Action: Allenamento e N -
2 Avanzato del Sistema Fasciale Anna Maria Vitali In Presenza 2 giorni Data da definire
Auricolomedicina — Presa del
2 RAC e Anneaux Test [pratica G. Vitale | B. Bricot In Presenza 1 giorno Data da definire

Mod. 1]

MODULO 3 — Gestione del Paziente: Rachide Cervicale e Auricolomedicina Applicata

Blocco in presenza — 3 giornate consecutive

O. Ciappuccini | M.
Eeckhoudt | C. Moraglia | C. In Presenza 2 giorni Data da definire
Jaquot | M. Erades

3 Gestione del Paziente: Rachide
Cervicale

Auricolomedicina — Le
3 Differenti Tecniche di Lavoro G. Vitale | B. Bricot In Presenza 1 giorno Data da definire
[pratica Mod. 1]

MODULO 4 — Cicatrici, Sistema Fasciale e Nutrigenomica

Fibrolisi e Trattamento delle

4 Clcat.rlcl: Impatto sul Sistema Corrado Comunale FAD FAD sempre disponibile nel tuo
Fasciale e Conseguenze account
Posturali
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Nutrigenomica e Postura:
4 Microbiota, Equilibrio Posturale = Andrea Del Buono Live Data da definire
e Sistema Fasciale

Clinica dei Disturbi del

4 Microbiota: Infiammazione
Cronica, Dolore e Disfunzioni
Posturali

Andrea Del Buono Live Data da definire

MODULO 5 — Riflessi Primitivi Advanced

Riflessi Primitivi Advanced:
Valutazione, Strategie Avanzate . .

5 di Integrazione e Disturbi Gina Vitale FAD account
Funzionali

Nota: La giornata pratica (Tecniche di Integrazione Avanzate e Protocolli Adattati) € schedulata come terza giornata del blocco in
presenza del Modulo 6.

FAD sempre disponibile nel tuo

MODULO 6 — Disturbi della Deglutizione, della Respirazione e Laboratorio Odontoiatrico

Analisi dei Disturbi della
6 Deglutizione e della

Respirazione: Cause e

Correlazioni Posturali

MyOro Belgio FAD account

FAD sempre disponibile nel tuo

Blocco in presenza — 3 giornate consecutive

Laboratorio Odontoiatrico:

6 Approcci Pratici e Utilizzo di MyOro Belgio In Presenza 2 giorni Data da definire

Apparecchi Funzionali

Riflessi Primitivi Advanced —

6 Tecniche di Integrazione Gina Vitale In Presenza 1 giorno Data da definire

Avanzate [pratica Mod. 6]

Modalita: FAD = Formazione a Distanza (asincrona) Live = Webinar sincrono via Zoom In Presenza = Giornate in aula
(date da definire)

Nota sulla schedulazione: le giornate pratiche di Auricolomedicina (Mod. 1) e di Riflessi Primitivi Advanced (Mod. 5) sono
distribuite nei blocchi in presenza dei Moduli 2, 3 e 6 per garantire continuita didattica. | moduli FAD corrispondenti sono
completati prima dei rispettivi blocchi pratici.
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PROGRAMMA DETTAGLIATO PER MODULO

MODULO 1 — Auricolomedicina: Fondamenti Teorici, Neuroanatomia e Applicazioni
Cliniche

Il terzo anno si apre con l'auricolomedicina — disciplina piu avanzata rispetto all'auricoloterapia introdotta nel secondo
anno. Mentre I'auricoloterapia opera principalmente attraverso protocolli di stimolazione, I'auricolomedicina elaborata
dal Prof. Bricot integra la diagnostica attraverso il Riflesso Auricolo-Cardiaco (RAC) e I'utilizzo degli anneaux test,
diventando uno strumento di valutazione e trattamento di alta precisione clinica.

Le due giornate pratiche del Modulo 1 (Presa del RAC e Anneaux Test; Differenti Tecniche di Lavoro) sono pianificate
rispettivamente come Giornata 3 del blocco in presenza del Modulo 2 e come Giornata 3 del blocco in presenza del
Modulo 3. | partecipanti devono completare I'unita FAD prima di queste sessioni.

1.1 Auricolomedicina: Basi Teoriche, Fondamenti Scientifici e Neuroanatomia Auricolare

Docenti: Dott.ssa Gina Vitale | Prof. Bernard Bricot

Modalita: FAD — Formazione a distanza (asincrona)

Unita teorica fondante che distingue I'auricolomedicina dall'auricoloterapia e ne presenta le basi scientifiche,
neurologiche e cliniche. Il Prof. Bricot e Gina Vitale presentano I'elaborazione originale del sistema, partendo dalla
scoperta del RAC da parte di Paul Nogier fino all'applicazione diagnostica e terapeutica avanzata sviluppata all'interno
del Metodo Bricot.

Argomenti trattati:

— Distinzione tra auricoloterapia e auricolomedicina: ampliamento del paradigma diagnostico e terapeutico

Il Riflesso Auricolo-Cardiaco (RAC): scoperta di Nogier, basi neurofisiologiche e significato clinico
Neuroanatomia auricolare avanzata: innervazione, rappresentazioni somatotopiche e topografia funzionale
La disregolazione neurovegetativa in auricolomedicina: diagnosi differenziale e strumenti di valutazione

Gli anneaux test: principi d'uso, classificazione e logica diagnostica

Protocolli di normalizzazione neurovegetativa attraverso |'auricolomedicina

Integrazione dell'auricolomedicina nel piano terapeutico posturologico

MODULO 2 — Metodologia della Ricerca, Fascia Avanzata e Blocco Pratico
(Auricolomedicina)

Il Modulo 2 unisce la formazione scientifica sulla metodologia della ricerca — competenza sempre piu richiesta al
professionista sanitario contemporaneo — con I'approfondimento avanzato sul sistema fasciale di Anna Maria Vitali. Il
blocco in presenza di tre giornate consecutive ospita anche le sessioni pratiche di Auricolomedicina (Mod. 1)
costruendo un'immersione didattica completa.

2.1 Metodologia della Ricerca Scientifica in Posturologia

Docente: Prof. Francesco Fischetti

mMdalita: Live — Webinar sincrono via Zoom

Il Prof. Francesco Fischetti introduce i fondamenti della ricerca scientifica applicata alla posturologia e alle scienze della
salute. L'obiettivo & fornire ai partecipanti gli strumenti per leggere criticamente la letteratura, per valutare la qualita
degli studi e per impostare eventuali progetti di ricerca nel proprio ambito professionale — competenza fondamentale
anche in vista della Tesi Finale.

Argomenti trattati:

— Epistemologia della ricerca scientifica nelle scienze della salute: paradigmi e livelli di evidenza
Disegno degli studi: osservazionali, sperimentali, trial clinici randomizzati e case report
Valutazione critica della letteratura scientifica: gerarchia delle evidenze e limiti metodologici
La ricerca in posturologia: stato dell'arte, sfide metodologiche e prospettive future

Strumenti pratici per la ricerca bibliografica: PubMed, databases e gestione delle fonti

2.2 Impostazione di uno Studio Clinico e Interpretazione dei Dati
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Docente: Prof. Viviana Rosati
Modalita: Live — Webinar sincrono via Zoom
La Prof. Viviana Rosati porta la propria esperienza nella progettazione di studi clinici e nell'analisi statistica dei dati, con

applicazioni specifiche al campo posturologico. | partecipanti acquisiscono la capacita di strutturare un protocollo di
ricerca e di interpretare i risultati in modo rigoroso — competenza cruciale per la Tesi Finale.

Argomenti trattati:

— Come costruire un protocollo di ricerca: obiettivi, ipotesi, popolazione, outcome e misure di esito
Raccolta dei dati in posturologia: strumenti di misurazione, standardizzazione e riproducibilita
Analisi statistica di base: test di significativita, correlazioni e interpretazione dei risultati
Struttura di un articolo scientifico e di una tesi: IMRAD e standard di reporting

Workshop pratico: impostazione di un caso studio posturologico con analisi dei dati

2.3 Ruolo della Fascia nel Controllo della Stabilita e della Mobilita Articolare

Docente: Dott.ssa Anna Maria Vitali

Modalita: FAD — Formazione a distanza (asincrona)

Approfondimento teorico che completa e integra quanto appreso nel secondo anno (Fascia e Propriocezione). Anna
Maria Vitali presenta il sistema fasciale come elemento primario nel controllo della stabilita articolare e della mobilita

funzionale, con particolare attenzione alle implicazioni cliniche nel paziente posturologico e all'integrazione tra fascia e
recettori posturali nel movimento.

Argomenti trattati:

— La fascia come sistema di stabilizzazione articolare: meccanismi passivi, attivi e neurali

Fascia e propriocezione articolare: corpuscoli di Golgi, recettori di Pacini e integrazione centrale
Il ruolo della fascia nel controllo della mobilita: ipomobilita, ipermobilita e pattern disfunzionali
Integrazione tra sistema fasciale e recettori posturali nel movimento funzionale

Fascia e scoliosi: implicazioni per la stabilita del rachide e strategie di intervento fasciale
Preparazione alla pratica: connessione tra teoria fasciale e Fascia in Action

Blocco in presenza — 3 giornate consecutive

2.4 Fascia in Action: Allenamento Avanzato del Sistema Fasciale
Docente: Dott.ssa Anna Maria Vitali

Modalita: In Presenza — 2 giornate (Giorni 1-2 del blocco)

Date: Da definire

Proseguimento e approfondimento del percorso Fascial Training del secondo anno. Con la base teorica avanzata del
presente modulo, i partecipanti lavorano su sequenze piu complesse e su applicazioni cliniche specifiche, con focus
sull'utilizzo del lavoro fasciale nel trattamento delle disfunzioni posturali piu complesse.

Attivita pratiche:

Sequenze avanzate di Fascia in Action: variazioni per intensita, complessita e obiettivo clinico
Fascia in Action nel paziente scoliotico: adattamenti e sequenze specifiche

Lavoro fasciale per la stabilita articolare: tecniche di tensione e riequilibrio tridimensionale
Integrazione del lavoro fasciale avanzato nel piano terapeutico posturologico complesso
Supervisione pratica su casi clinici portati dai partecipanti

Giornata 3 del blocco — Auricolomedicina Pratica (Modulo 1)

2.5 Auricolomedicina: Presa del Riflesso Auricolo-Cardiaco (RAC) e Utilizzo degli Anneaux Test

Docenti: Dott.ssa Gina Vitale | Prof. Bernard Bricot
Modalita: In Presenza — 1 giornata (Giorno 3 del blocco)
Prerequisito: Completamento dell’'Unita FAD 1.1
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Prima sessione pratica di Auricolomedicina. Gina Vitale e il Prof. Bricot guidano i partecipanti nell'acquisizione delle due
competenze tecniche fondamentali dell'auricolomedicina: la presa del RAC e I'utilizzo degli anneaux test. Si tratta di
abilita che richiedono sensibilita palpatoria e training guidato; per questo motivo la sessione € in presenza con rapporto
docente-studente ridotto.

Attivita pratiche:

Anatomia palpatoria dell'arteria radiale: posizionamento e sensibilizzazione tattile

La presa del RAC: tecnica, errori frequenti e affinamento progressivo della percezione

I RAC come strumento diagnostico: come leggere e interpretare le variazioni del riflesso
Gli anneaux test: presentazione degli strumenti, logica di utilizzo e protocollo diagnostico
Applicazione pratica su modelli: diagnosi auricolare guidata con RAC e anneaux test
Supervisione diretta del Prof. Bricot

MODULO 3 — Gestione del Paziente: Rachide Cervicale e Auricolomedicina Applicata

Il terzo modulo riunisce il completamento del percorso di terapia manuale osteopatica — con il focus sul rachide
cervicale — e la seconda sessione pratica di auricolomedicina. | tre giorni consecutivi permettono ai partecipanti di
approfondire le tecniche cervicali con il team di Marc Eeckhoudt e di consolidare le competenze di auricolomedicina con
la giornata dedicata alle differenti tecniche di lavoro.

3.1 Gestione del Paziente: Terapia Manuale Osteopatica per il Rachide Cervicale

Docenti: D.O. Olivier Ciappuccini | D.O. Marc Eeckhoudt | D.O. Claudia Moraglia | D.O. Christian Jaquot | D.O.
Martine Erades

Modalita: In Presenza — 2 giornate (Giorni 1-2 del blocco)

Date: Da definire

Terzo e conclusivo appuntamento in presenza con il team di Marc Eeckhoudt . Dopo il rachide lombo-dorsale del primo
anno e i blocchi fuori sistema del secondo, si entra ora nel trattamento osteopatico del rachide cervicale — una regione
anatomicamente complessa e clinicamente delicata, in particolare per il paziente posturologico con interessamento
della dinamica cranio-cervicale.

Argomenti e attivita pratiche:

— Anatomia funzionale e biomeccanica del rachide cervicale: peculiarita cliniche per il posturiologo

— Terapia manuale osteopatica applicata al rachide cervicale: principi di sicurezza, screening neurovascolare e
controindicazioni

— Tecniche avanzate per le disfunzioni cervicali alte (C0-C1-C2): test di mobilita e correzioni

Tecniche per il rachide cervicale medio e basso: valutazione segmentaria e trattamento

Integrazione tra approccio posturale e osteopatico nel paziente cervicalgico: costruzione del piano terapeutico
Tecniche neuromuscolari e miofasciali cervicali: inibizione, allungamento e riposizionamento

Esercitazioni in piccoli gruppi con supervisione diretta

Giornata 3 del blocco — Auricolomedicina Applicata (Modulo 1)

3.2 Auricolomedicina: Le Differenti Tecniche di Lavoro

Docenti: Dott.ssa Gina Vitale | Prof. Bernard Bricot

Modalita: In Presenza — 1 giornata (Giorno 3 del blocco)

Prerequisito: Completamento dell’'Unita FAD 1.1 e della sessione pratica 2.5 (Presa del RAC)

Seconda e conclusiva sessione pratica di auricolomedicina. Con la presa del RAC ormai acquisita, i partecipanti
esplorano la varieta delle tecniche di stimolazione auricolare disponibili e il loro utilizzo strategico all'interno del

protocollo di riprogrammazione posturale. Il Prof. Bricot presenta la propria visione clinica sull'integrazione
dell'auricolomedicina come strumento di precisione nel trattamento posturologico avanzato.

Attivita pratiche:

— Le differenti tecniche di stimolazione auricolare: aghi, laser, elettrostimolazione, semi permanenti e magneti
— Scelta della tecnica in funzione del paziente, dell'obiettivo terapeutico e della fase del trattamento

— Auricolomedicina e sistema nervoso autonomo: protocolli specifici per la disregolazione neurovegetativa

— Integrazione dell'auricolomedicina nella sessione di riprogrammazione posturale: timing e sequenza
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— Gestione degli ostacoli e delle reazioni avverse in auricolomedicina
— Pratica su casi clinici con supervisione del Prof. Bricot

MODULO 4 — Cicatrici, Sistema Fasciale e Nutrigenomica

Il quarto modulo esplora due temi innovativi e spesso sottovalutati nella pratica posturologica: il trattamento delle
cicatrici come ostacolo fasciale e posturale, e le correlazioni tra microbiota intestinale, nutrigenomica e sistema tonico
posturale. Entrambe le prospettive ampliano la visione clinica del professionista verso I'approccio piu globale e
sistemico possibile al paziente.

4.1 Fibrolisi e Trattamento delle Cicatrici: Impatto sul Sistema Fasciale e Conseguenze Posturali

Docente: Dott. Corrado Comunale
Modalita: FAD — Formazione a distanza (asincrona)
Le cicatrici — chirurgiche, traumatiche o da parto — possono costituire veri e propri ostacoli alla riprogrammazione

posturale attraverso la loro azione sul sistema fasciale. Corrado Comunale presenta la fibrolisi come tecnica di
trattamento delle aderenze cicatriziali e le strategie di valutazione e gestione della cicatrice nel paziente posturologico.

Argomenti trattati:

— La cicatrice come perturbatore posturale: meccanismi fasciali, neurologici e piezoelettrici

Classificazione clinica delle cicatrici in posturologia: cicatrici attive, aderenti, cheloidee e ipertrofiche
Fibrolisi diacutanea: basi teoriche, strumentazione e indicazioni nel contesto posturologico

Tecniche manuale di trattamento delle cicatrici: scollamento superficiale e profondo, idratazione tissutale
Valutazione dell'efficacia del trattamento cicatriziale e integrazione nel piano terapeutico posturale

Casi clinici: cicatrice da cesareo, appendicectomia, chirurgia ortopedica e loro impatto posturale

4.2 Nutrigenomica e Postura: Interazione tra Microbiota Intestinale, Equilibrio Posturale e
Sistema Fasciale

Docente: Dott. Andrea Del Buono

Modalita: Live — Webinar sincrono via Zoom (Sessione 1 di 2)

Prima sessione del modulo di nutrigenomica applicata alla posturologia. |l Dott. Andrea Del Buono presenta le basi

scientifiche della nutrigenomica e le correlazioni tra composizione del microbiota intestinale, stato infiammatorio
sistemico e sistema tonico posturale — un ambito di ricerca emergente con importanti ricadute cliniche.

Argomenti trattati:

— Nutrigenomica: come |'alimentazione modula I'espressione genica e le risposte fisiologiche sistemiche

Il microbiota intestinale: composizione, funzioni e asse intestino-cervello-sistema motorio

Microbiota, infiammazione cronica di basso grado e dolore muscolo-scheletrico: correlazioni cliniche

Microbiota e sistema fasciale: come lo stato inflammatorio sistemico altera le proprieta viscoelastiche della fascia
Microbiota e postura: come i segnali enterici influenzano il tono muscolare e la regolazione posturale

4.3 Clinica dei Disturbi del Microbiota: Correlazioni con Inflammazione Cronica, Dolore e
Disfunzioni Posturali

Docente: Dott. Andrea Del Buono

Modalita: Live — Webinar sincrono via Zoom (Sessione 2 di 2)

Seconda sessione: dal modello teorico alla clinica. Il Dott. Del Buono presenta i quadri clinici pit frequenti di disbiosi e
le strategie di intervento nutrizionale e integrativo specificamente orientate a sostenere il processo di riprogrammazione
posturale.
Argomenti trattati:

— Diagnosi clinica dei disturbi del microbiota: sintomi, segnali e correlazione con il quadro posturale

— Permeabilita intestinale (leaky gut), endotossemia metabolica e dolore cronico: implicazioni posturologiche

— Protocolli di intervento nutrizionale per la normalizzazione del microbiota nel paziente posturale
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— Supplementazione mirata: probiotici, prebiotici, acidi grassi a catena corta e antiossidanti nel contesto
posturologico
— Casi clinici: il paziente con disbiosi e disfunzione posturale — lettura integrata e strategia terapeutica

MODULO 5 — Riflessi Primitivi Advanced

Il quinto modulo rappresenta il completamento del percorso sui riflessi primitivi avviato nel primo anno. Gina Vitale porta
i partecipanti a un livello avanzato di comprensione e competenza clinica: dalla lettura sofisticata delle persistenze
nell'adulto alle strategie di integrazione adattate per i casi piu complessi. La giornata pratica — su tecniche avanzate e
protocolli adattati — & schedulata come terza giornata del blocco in presenza del Modulo 6.

La giornata pratica (Tecniche di Integrazione Avanzate e Protocolli Adattati) € la Giornata 3 del blocco in presenza del
Modulo 6. | partecipanti completano questa unita FAD prima di quella sessione.

5.1 Riflessi Primitivi Advanced: Valutazione Avanzata, Strategie di Integrazione e Connessioni
con i Disturbi Funzionali

Docente: Dott.ssa Gina Vitale
Modalita: FAD — Formazione a distanza (asincrona)
Unita di approfondimento avanzato che porta il percorso sui riflessi primitivi alla sua piena maturita clinica. Con la base

del primo anno (valutazione e integrazione di base) e la pratica acquisita, questa unita esplora i casi complessi, le
interazioni tra riflessi multipli non integrati e le connessioni con i disturbi funzionali nell'adulto.

Argomenti trattati:

— Approfondimenti sulla persistenza dei riflessi primitivi nell'adulto: nuove evidenze e implicazioni cliniche
Interazioni tra riflessi primitivi multipli non integrati: come leggere e trattare i casi complessi
Connessioni tra riflessi primitivi, postura, disturbi dell'apprendimento e pattern neuromotori nell'adulto
Strategie avanzate di valutazione: test differenziali e protocolli di approfondimento diagnostico
Tecniche di integrazione avanzate: approcci combinati neuromotori, sensoriali, fasciali e posturali
Costruzione di protocolli adattati per popolazioni speciali: atleti, anziani, pazienti neurologici
Preparazione alla sessione pratica: revisione dei casi da portare in presenza

MODULO 6 — Disturbi della Deglutizione, della Respirazione e Laboratorio Odontoiatrico

Il sesto e ultimo modulo affronta i disturbi della funzione orale e respiratoria in chiave posturologica: disfunzioni della
deglutizione, pattern respiratori alterati e anomalie dell'apparato orofacciale come fattori che interferiscono con la
riprogrammazione posturale o che necessitano di un approccio interdisciplinare. Il team di MyOro Belgio porta la propria
expertise internazionale in miofunzionale e ortodonzia funzionale.

6.1 Analisi dei Disturbi della Deglutizione e della Respirazione: Cause, Correlazioni Posturali e
Strategie di Intervento

Docente: MyOro Belgio

Modalita: FAD — Formazione a distanza (asincrona)

Unita teorica che fornisce le basi per comprendere il ruolo delle disfunzioni orofacciali e respiratorie nel sistema tonico

posturale. La respirazione orale, la deglutizione atipica e le disfunzioni dell’apparato stomatognatico impattano sulla
postura cranio-cervicale, sul tono muscolare e sull'equilibrio posturale globale.

Argomenti trattati:

Anatomia e fisiologia dell'apparato orofacciale: deglutizione, respirazione nasale e funzione labio-linguale
La respirazione orale cronica: cause, conseguenze cranio-facciali e impatto sul sistema tonico posturale
La deglutizione atipica: classificazione, correlazioni con la postura cervicale e la dinamica ATM
Disfunzioni orali nel neonato e nel bambino: valutazione clinica precoce e strategie di intervento

— Correlazioni tra funzione orofacciale alterata e disfunzioni posturali: il paziente con doppio recettore
(stomatognatico + orofacciale)

— Rieducazione della respirazione e della deglutizione: principi e obiettivi nel quadro posturologico

Blocco in presenza — 3 giornate consecutive
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6.2 Laboratorio Odontoiatrico: Approcci Pratici e Utilizzo di Apparecchi Funzionali

Docente: MyOro Belgio

Modalita: In Presenza — 2 giornate

Date: Da definire

Due giornate di laboratorio pratico interdisciplinare. Il team di MyOro Belgio guida i partecipanti nella comprensione e

nell'utilizzo degli apparecchi funzionali in ortodonzia — dispositivi che agiscono sulla funzione orofacciale e possono
complementare o supportare la riprogrammazione posturale — e nelle tecniche di rieducazione miofunzionale orale.

Argomenti e attivita pratiche:

— Gli apparecchi funzionali in ortodonzia: tipologie, principi di azione e indicazioni in chiave posturologica
Il trainer miofunzionale e i dispositivi di rieducazione labio-linguale: scelta, utilizzo e monitoraggio
Laboratorio di rieducazione della deglutizione: esercizi, progressione e verifica dell'efficacia
Laboratorio di rieducazione respiratoria nasale: tecniche, strumenti e protocolli

Costruzione del piano di trattamento integrato posturiologo-ortodontista funzionale: criteri e protocolli
Esercitazioni pratiche e valutazioni su modelli con supervisione diretta

Giornata 3 del blocco — Riflessi Primitivi Advanced Pratica (Modulo 5)

6.3 Riflessi Primitivi Advanced: Tecniche di Integrazione Avanzate e Protocolli Adattati

Docente: Dott.ssa Gina Vitale

Modalita: In Presenza — 1 giornata (Giorno 3 del blocco)

Prerequisito: Completamento dell’'Unita FAD 5.1 (Riflessi Primitivi Advanced)

Sessione pratica avanzata sui riflessi primitivi: dopo il percorso teorico del Modulo 5 e la pratica di base del primo anno,

questa giornata porta i partecipanti a lavorare con tecniche di integrazione sofisticate e con la capacita di adattare i
protocolli alle specificita del paziente adulto complesso.

Attivita pratiche:

— Riepilogo avanzato della valutazione clinica dei riflessi primitivi: nuance diagnostiche e casi limite

Tecniche di integrazione avanzate: approcci neuromotori, sensoriali e posturali

Costruzione di protocolli adattati per il paziente adulto con riflessi non integrati multipli

Connessioni tra riflessi primitivi, sistema tonico posturale e recettori posturali: strategie di trattamento integrate
Supervisione su casi clinici portati dai partecipanti
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TESI FINALE — Elaborazione e Discussione

Al termine del triennio, ogni partecipante elabora e discute una Tesi Finale davanti a una commissione
accademica. La tesi rappresenta la sintesi del percorso formativo e I'espressione della maturita clinica e
scientifica acquisita.

Modalita di elaborazione:
— Analisi critica di un caso clinico posturologico complesso, seguita dall'iter diagnostico, terapeutico e di follow-up

— In alternativa: elaborazione di un progetto di ricerca su un tema posturologico specifico, con revisione della
letteratura e impostazione metodologica

— Il 'lavoro & accompagnato dalla supervisione di un tutor accademico durante la fase di stesura
Discussione:

— Presentazione orale del lavoro alla commissione (Prof. Bricot, Gina Vitale e docenti del corso)

— Revisione critica dei metodi di valutazione e trattamento adottati

— Dialogo scientifico con la commissione: domande, osservazioni e valutazione finale

Scuola di Posturologia Clinica

Centre d'Etudes de Posturologie Clinique Bernard Bricot | Il completamento del triennio conferisce il titolo di Posturologo Clinico
Metodo Bricot
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