INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/06/2024—in corso

08/2023—in corso

16/04/2021—- 31/05/2024

06/07/2018-31/03/2021

24/03/2014-15/04/2021

2014-2020

30/06/2018-10/10/2019
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Cocozza Giulia

@ Via Liguria, 27, 86100 Campobasso (ltalia)
B +393315373347

¥ giuliacocozza91@gmail.com
giuliacocozza91@pec.it (PEC)

Sesso Femminile | Data di nascita 24/11/1991 | Nazionalita Italiana

Iscritta all’ OFI Lazio-Ordine dei Fisioterapisti con numero 9200

Fisioterapista
ASL Roma 2- Ospedale CTO Andrea Alesini
U.O.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale (R.R.F.)- Cod.56

OFI Lazio

Commissario esperto per il ruolo di Rappresentante della Professione Sanitaria di
Fisioterapista della Regione Lazio nelle commissioni per la prova finale abilitante dei corsi di
Laurea in Fisioterapia

Fisioterapista

ASL Roma 6 - Presidio Ospedaliero Marino
(Coordinatore del servizio Dott. Sandro Michelini)
Ambulatorio di Diagnostica e Riabilitazione Vascolare

Fisioterapista - LP
FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO A. GEMELLI

e Riabilitazione intensiva Codice 56
e Neuroriabilitazione ad alta intensita Codice 75

Fisioterapista
GRUPPO ITALCLINICHE SRL | RSA “VILLA CARLA”, Fiumicino (ltalia)
Assunzione a tempo indeterminato:

= Trattamento riabilitativo di patologie tipiche dell’eta geriatrica
= Assistenza nell’'organizzazione delle attivita all'interno della struttura

Fisioterapista

Assistenza domiciliare in paziente critico portatore di tracheostomia in ventilazione meccanica,
nutrizione enterale tramite PeJ con patologia neurologica progressiva in stato di deficit motorio
diffuso

Collegio Interprovinciale TSRM PSTRP - Campobasso/Isernia
RAMR Fisioterapisti - Regione Molise

= Supporto tecnico-amministrativo ai sensi del DM 13/03/2018

= Rappresentante seduta di laurea Universita “La Sapienza” CdL in fisioterapia IRCCS
Neuromed - Pozzilli (05/04/2019)

= Rappresentante seduta di laurea Universita Cattolica del Sacro Cuore CdL in fisioterapia
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06/05/2017-31/10/2020

13/06/2013-15/06/2013

DOCENZE
01/05/2025- in corso

A.A 2023/2024
A.A 2024/2025
A.A 2025/2026

06/03/2023

10/09/2022
16/09/2023
13/09/2025

A.A 2022/2023
(11/10/2022-21/10/2022)
A.A 2023/2024
(10/10/2023-17/10/2023)

A.A 2022/2023
A.A 2023/2024
A.A 2024/2025
A.A 2025/2026
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IRCCS - Campobasso (14-15/11/2020)

Dirigente A.l.F.I. — Ufficio giuridico
A.l.FIl. Regione Molise

= 13-15/10/2017 — Delegato regionale presso Congresso nazionale A.L.F.l. “La fisioterapia:
opportunita nel cambiamento dei servizi per la salute dei cittadini”

= 23/11/2017 — Rappresentante seduta di laurea Universita “La Sapienza” CdL in fisioterapia
IRCCS Neuromed- Pozzilli

Interprete
AZIENDA SANITARIA REGIONALE DEL MOLISE — ASREM, Campobasso (Italia)

= Interprete per corso di formazione NTO001CD9A "Terapia Manuale del Rachide Lombare"

Docente Linfodrenaggio Manuale Metodo originale Dr. Vodder®
Autorizzata all’insegnamento dalla Dr. Vodder International Academy-
Dr.Vodder Akademie der Wittlinger Gruppe Walchsee (Austria)

UniCamillus- International Medical University in Rome
Corso di Laurea in Fisioterapia L/SNT-2 (Lingua Inglese)

e Contratto di insegnamento per il corso di: “Nursing Sciences and
Neuropsichiatric Technologies”- Modulo integrato: VASCULAR
REHABILITATION [90114]

e Coordinatrice del modulo integrato VASCULAR REHABILITATION
[90114]

e Membro della Commissione Didattica del CdL in Fisioterapia A.A
2025/2026

Relatrice presso “Giornata Mondiale del Linfedema”

ITALF, SIMFER, ASL Roma6- Marino (RM)

Partecipazione in qualita di Relatore: “Criticita e limiti nell'acquisizione degli
indumenti elastici”

Universita Sapienza di Roma - Dipartimento di Fisiologia e
Farmacologia Vittorio Ersparmer

Supporto alla Didattica nell’ambito del Master di Il Livello in “Medicina
Integrata in Farmacia”

“La riabilitazione come approccio integrato nella terapia degli edemi: un focus
sul Linfedema”

Universita Sapienza di Roma — Facolta di Medicina,
Odontoiatria e Farmacia
Corso di Laurea E- ASL Roma6- Fisioterapia L/SNT2 sede di Ariccia

Laboratorio didattico: “Terapia decongestiva della mammella”

Universita Degli Studi del Molise — Dipartimento di Medicina e
Scienze della Salute “Vincenzo Tiberio”

Corso di Laurea in Fisioterapia L/SNT2

Contratto di insegnamento per il corso di: “FISIOTERAPIA

CARDIOVASCOLAREModulo integrato: SCIENZE CLINICHE E
RIABILITATIVE IN CARDIOLOGIA E PNEUMOLOGIA [423016]
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13/06/2015 Relatrice in Corso di formazione “Ricerca Scientifica e Crescita
Professionale in Fisioterapia: dalla revisione della letteratura alla
pratica clinica”

A.l.Fl. Regione Molise
Partecipazione in qualita di Relatore: “Sindrome di Pisa nella Malattia di Parkinson:

correlazioni cliniche ed Elettromiografiche in una popolazione di pazienti sottoposti a
trattamento riabilitativo posturale Mézierista”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE ||

2023/2024  Master Universitario di | Livello- Riabilitazione in Linfologia
Clinica
Facolta di Medicina e Psicologia- Sapienza Universita di Roma
Codice identificativo del Corso: 32693
Votazione: 110/110 e Lode

Tesi di laurea dal titolo Proposta di PDTA per I'assistenza al paziente con
Lipedema: differenti quadri clinici e relativi setting assistenziali riabilitativi-
Proposta Regione Lazio

09-11/01/2024  Facilitazioni Neurocinetiche secondo il Sistema di Riequilibrio

modulare Progressivo (RMP) di G.Monari
Asl Roma 6- Docente Giuseppe Monari

16-17/10/2023  Trattamento delle cicatrici in ambito fisioterapico
Asl Roma 6- Docente Irma Bencivenga

22-24/09/2023 SUMMER SCHOOL ACTIVE LEARNING PER | CORSI DI
LAUREA IN FISIOTERAPIA
Summer School per Coordinatori/coordinatrici, docenti e tutor dei CdL in

Fisioterapia presso Universita degli Studi di Genova- Campus Universitario
di Savona

21-22/06/2023  Review di Ricertificazione del Drenaggio Linfatico Manuale e
della Terapia Decongestiva degli Edemi secondo il Metodo
Originale Dr. Vodder® (Livello 3)

Svolta presso Dr.Vodder Academy International- Dr. Vodder Akademie der
Wittlinger Gruppe Walchsee/Austria

25/06/2022  Seminario di formazione per il trattamento di LIPEDEMA con

I'utilizzo di DEEP OSCILLATION®
Docente Paola Giannelli- PHYSIOMED / MEDISPORT

14-15-16/06/2022 Congre55| Nazionali ITALF
29-30/06/2023-01/07/2023 Partecipazione VI Congresso ITALF (Italian lymphoedema
26-28/09/2024 Framework) Assisi (PG)
e Partecipazione VII Congresso ITALF (Italian lymphoedema
Framework) Alba (CN)
e Partecipazione VIII Congresso ITALF (Italian lymphoedema
Framework) Roma (RM)
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18/09/2020-27/06/2021
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2015-2017

2010-2013

2005-2010

Curriculum vitae | Cocozza Giulia | Roma, 20 Ottobre 2025

Linfodrenaggio manuale secondo il Dr. Vodder®

Dr. Vodder Academy International - Dr. Vodder Akademie der Wittlinger
Gruppe

S.I.L.M.O.V. - Scuola Italiana di Linfodrenaggio Manuale Metodo Originale
Vodder

Livello 1: Corso base. Docente Dott.ssa Lucia Longo
(18/09/2020-22/09/2020)

Livello 2: Ortho/Traumal/Altre patologie. Docente Dott.ssa Lucia Longo
(16/10/2020-19/10/2020)

Livello 3: Terapia Decongestionante Combinata degli Edemi. Docenti
Dott. Costantino Eretta e Dott.ssa Lucia Longo (15/05/2021-27/06/2021)

Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle professioni Livello 7 QEQ
sanitarie

Universita degli Studi dell’Aquila — Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e
Biotecnologiche, L'Aquila (Italia)

Votazione: 110/110 e Lode

Tirocinio formativo presso Fatebenefratelli San Giovanni Calibita

= Direzione delle Professioni Sanitarie

= Polo Didattico (Universita degli Studi Roma 2 “Tor Vergata”)

Tesi di laurea magistrale dal titolo La sindrome del job burnout in riabilitazione: il ruolo del
dirigente.

Laurea triennale in Fisioterapia Livello 6 QEQ
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia, Campobasso (ltalia)
Votazione: 110/110 e Lode

Durante il corso di studi ho avuto la possibilita di costruire la mia esperienza con il tirocinio
formativo presso:
= Fondazione di Ricerca e Cura "Giovanni Paolo II" (Campobasso), nei reparti di:
= Chirurgia Oncologica, Terapia Intensiva, Cardiologia, Cardiochirurgia, Riabilitazione
Cardiovascolare, Ambulatorio di Fisioterapia
= Presidio Ospedaliero "Antonio Cardarelli" (Campobasso), nei raparti di:
= Pronto Soccorso, Sala Gessi, Ortopedia, Medicina Fisica e della Riabilitazione,
Neurologia
= Policlinico Universitario "Agostino Gemelli" (Roma), nei reparti di:
= Ortopedia, Chirurgia Vertebrale, Neurologia, Neurochirurgia.

Tesi di laurea dal titolo Sindrome di Pisa nella Malattia di Parkinson: correlazioni cliniche ed
Elettromiografiche in una popolazione di pazienti sottoposti a trattamento riabilitativo posturale
Meéziérista.

Il lavoro di tesi mi ha permesso di concorrere per il premio "Miglior Tesi" dell’AIFI Molise
nell’anno accademico 2012-2013, risultando vincitrice.

Diploma di maturita scientifica Livello 4 QEQ
Liceo Scientifico "A. Romita", Campobasso (ltalia)
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1994-2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali di
base

Competenze informatiche

ULTERIORI INFORMAZIONI
Riconoscimenti e premi

Appartenenza a
gruppi/associazioni

Dati personali
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Cambridge English: Proficiency (CPE)
British School of English, Campobasso (lItalia)

||
italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 C2 C2 C2 C2

Cambridge English: Proficiency (CPE)
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita comunicative e relazionali, sviluppate in contesti clinici, formativi e
istituzionali, con particolare attitudine alla mediazione, alla guida dei gruppi di lavoro e
alla valorizzazione delle competenze individuali.

L'esperienza maturata in contesti regolamentati e in progetti complessi mi ha permesso di
sviluppare una solida capacita di pianificazione e una gestione efficiente di tempi, risorse e
priorita, operando con autonomia, precisione e responsabilita.

Conosco e utilizzo i principi dei seguenti metodi o tecniche fisioterapiche:

= Tecniche di facilitazione della funzionalita respiratoria

= Massaggio tradizionale e massaggio trasverso profondo

= Bendaggio funzionale e Kinesio Taping

= Basi di Pompage

= Basi di rieducazione posturale (secondo Méziéres)

= Basi di Facilitazioni Neurocinetiche Progressive (metodica Kabat)

= Problem Solving neurologico mediante approccio riabilitativo di base alle metodiche di
rieducazione funzionale Bobath e Perfetti

= Utilizzo base delle terapie fisiche strumentali

= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

= Vincitrice del premio "Miglior Tesi" dell’AIFI Molise nell’anno accademico 2012-2013 con la
tesi di laurea dal titolo Sindrome di Pisa nella Malattia di Parkinson: correlazioni cliniche ed
Elettromiografiche in una popolazione di pazienti sottoposti a trattamento riabilitativo
posturale Mézierista.

= Membro ITALF (Italian Lymphoedema Framework) dal 2022

"Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

