
  

 
 
Informazioni Personali 
 
Nome: Orelli Paola 
Indirizzo: Via Napoleone Bonaparte n 22, CAP 04100 Latina (Italia) 
Telefono Casa: 0773250481 Cellulare: 3924154978 
E-mail effettofisio@gmail.com 
Cittadinanza: Italiana 
Data di nascita: 07/05/1985 
Fisioterapista 
 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 
AD OGGI:              Titolare dello studio fisioterapico EFFETTOFISIO 
                               Via  Ecetra n 38, Cap. 04100 Latina (LT) 
 
                                Fisioterapista ufficiale della Hydra Volley Latina 
                                Campionato di serie B1 e Serie A del calcio a5 di Latina 
    
                                Referente Italiana del Professore Mariano Rocabado e sua assistente ai corsi 
                                di formazione 
                           

                Docente in L’influenza dei disturbi temporo-mandibolari sulla dinamica cranio-
vertebrale: l’approccio multidisciplinare dalla diagnosi alla terapia 

 
Docente e Responsabile dell’Accademia Internazionale ICCMA ( international cranio cervical 
mandibular accademy, Iasi Romania  
            
                          Fisioterapista temporo-mandibolare per studi odontoiatrici di Latina, Firenze, Spello (PG) 
 
01/06 – 30/08 - 2018   Fisioterapista 
                                    I.C.O.T. Latina          
 
2010 – 2012: Fisioterapista 
                      Studio Fisioterapico Asile&Magnanti 
                      Via Isonzo, Latina, Cap 04100 
 
2010 – 2012:  Fisioterapista 
                       Studio Dentistico Dott.ssa Carla Castini 
                       Piazza mare all'arco, Gaeta 
 
 
27/10/2010 – 27/12/2010: Fisioterapista 
                                          Consorzio Ri Rei 
                                    Via Quirino Majorana 145,00152 Roma 
 
 



 
14/10/2010 – 30/11/2010: Fisioterapista 
                                          Salaria Sport Village 
                                          Via San Gaggio 5, Roma 
 
 01/09/2009 – 07/10/2010: Fisioterapista 
                                           Società Semplice "Hard" 
                                           Via Cialdini, 04100 Latina 
 
 01/07/2009 – 31/08/2009: Fisioterapista 
                                           Istituto chirurgico ortopedico traumatologico (ICOT) 
                                           via dei faggiani snc, 04100 Latina 
 
 01/01/2009 – 30/06/2009: Fisioterapista 
                                            Attivita' di volontariato 
                                            Policlinico Umberto I 00118 Roma (Italia) 
 
 01/07/2009 – 31/08/2009: Fisioterapista 
                                            Tirocinante secondo programma di studio 
                                            Dipartimento di chirurgia (Policlinico Umberto I,Roma) 
                                            Clinica Ortopedica (Policlinico Umberto I,Roma) 
                                            Clinica Neurologica (Policlinico Umberto I,Roma) 
                                            Policlinico Italia,Roma 
 
 
 10/10/2003:  Infermiera 
                      Tirocinante secondo programma di studio 
                      Dipartimento di gastroenterologia (Policlinico Umberto 1°,Roma) 
 
 
 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
22-24 SETTEMBRE 2022 C’è Sirmione Symposium Neuroplasticità: cambio di paradigma in Odontoiatria   
                                       e Postura ? Attestato di Partecipazione, Desenzano del Garda 
 
17-19 MARZO 2022 Relatrice Eurocclusion Italia 2022 
 
16 MAGGIO 2021 Terapia Miofasciale di L. Stecco III Livello 
                             Attestato di partecipazione Fisioterapista 
                             Centro manipolazione fasciale, Padova (VE) 
 
 
08-10 OTTOBRE 2021: DOCENTE in L’influenza dei disturbi temporo-mandibolari sulla dinamica 
cranio-vertebrale: l’approccio multidisciplinare dalla diagnosi alla terapia. Bologna 
 
 
13-15 MAGGIO 2019: DOCENTE in L’influenza dei disturbi temporo-mandibolari sulla dinamica 
cranio-vertebrale: l’approccio multidisciplinare dalla diagnosi alla terapia. Roma 
 
 
18-20/ 02/ 2018   Clinica del mal di testa Approccio manuale integrato per la cefalea tensiva e emicrania,   
                            Attestato di Partecipazione,Roma 
 
08/07/2018 Seminario di approfondimento e Review della Clinica del mal di testa Formazione Avanzata,   
                   Docente Riccardo Rosa, Attestato di Partecipazione, Roma    
 
26-27-28/10/18: ATM e Sistemi coinvolti in Posturologia, Docente Irma Bencivenga, Attestato di  
                          Partecipazione,Viterbo 
 
 
 



22-04/12-06 2016: Terapia Miofasciale di L. Stecco I - II Livello Attestato di Partecipazione  
Fisioterapista Polo didattico, p.zza Oderico da Pordenone,Roma 
  
14-15 -03/ 22-05 2016  Corsi di Acquamotricita' Prenatale, Neonatale 
                                      Fisioterapista 
                                      Montegrotto PD, Roma 
                                      Universita' dell'acqua 
 
 
 
28/11/2015:  Dynamic taping – Level one 
                      Attestato di partecipazione 
                      Fisiolab, via Jacopone da Todi,25, Roma 
 
 
27/06/2015:  Approccio multidisciplinare al paziente artrosico 
                         Attestato di partecipazione 
                         ICOT, via faggiana,Latina 
  
         
 
 
 
16-18/04/2015: Fisiopatologia del sistema muscolo scheletrico cranio 
                              mandibolare, cranio cervicale e del dolore orofacciale 
                              Coordinatrice Scientifica 
                              Park Hotel, via dei monti Lepini, Latina 
 
 
 
04-05/10/2014: Bendaggio adesivo funzionale – Taping 
                              Attestato di partecipazione 
                              Hotel Carlton, p.zza sacrati, 44, Ferrara 
 
 
03-05/04/2014: L'influenza della dinamica cranio-vertebrale nell'occlusione dentaria 
                              Coordinatrice scientifica 
                              Officine del sapere, via san Carlo da Sezze, Latina 
 
22-26/04/2013 
07-11/10/2013 : Corso base Maitland Docente Pierre Jeangros 
20-24/01/2014   Attestato di partecipazione 
07-11/04/2014   Polo didattico, P.zza Oderico da Pordenone 3, Roma 
 
 
17/11/2012: Approccio manuale e automatico nella terapia dell'arto 
                        superiore e inferiore con tecarterapia 
                        Attestato di partecipazione 
                        Petra Hotel & Residence, Roma 
 
 
 
17-21/10/2011 
16-20/01/2012 
20-24/02/2012:   Corso di alta formazione post universitaria in RPG 
26-30/03/2012    Docente Philippe E. Souchard 
18-22/06/2012    Attestato di partecipazione 
24-28/09/2012    Albergo Petra Hotel&Residence via Sante Vandi 124,Roma 00173 
 
 
27-28-29/05/2011: Corso di linfodrenaggio: tecniche e campi d'applicazione 
                                     Docente: Dott.ssa Teresa Caione 
                                     Attestato di partecipazione, Hotel Europa,Caserta 



 
 
 
29-30/04/2011 
13-14/05/2011:  Corso di formazione Human Tecar 
17-18/06/2011   Attestato di partecipazione 
                               Roma    
 
 
 
 
 
 
03-04/12/2010: Corso di formazione e aggiornamento professionale in Anatomia      
                              dell’articolazione temporo mandibolare   
                              Attestato di partecipazione 
                              Università Paris-Descartes Centre du Don des Corps,Parigi 
 
 
 
 
 
04/05/2010 - 08/05/2010 : Corso teorico-pratico “Fisiopatologia del sistema       
                                                  muscolo-scheletrico cranio-mandibolare, cranio-cervicale          
23/11/2010 - 27/11/2010   e del dolore facciale. Prof Mariano Rocabado 
                                                 Attestato di partecipazione 
                                                 B.go Palace Hotel, 52010 Sansepolcro (AR)  
 
 
15/04/2010 – 17/04/2010: Corso teorico-pratico “ Diagnosi e terapia della patologia      
                                                  A.T.M e rachide Cervicale”. Prof.Mariano Rocabado 
                                                 Attestato di partecipazione 
                                                 Policlinico Le Scotte,Università degli studi di Siena 
 
 
 
20/11/2009 – 12/12/2009: Corso teorico-pratico “Riabilitazione respiratoria oggi” 
                                                 docenti Prof. P.Palange, Ft A.Tamilia 
                                                 Attestato di partecipazione 
                                                 Via Asmara, 50,Roma 
 
 
22/03/2009 - 
28-29/03/2009 : Corso neuro-tape 
                               Docente Dott. Giancarlo Fratocchi 
                               Attestato di partecipazione 
                               Sanitaria Rosanna via silicella, 55, Roma 
 
 
 
 
 04/12/2008:  Fisioterapista con lode 
                          Università degli studi di Roma "Sapienza"Policlinico Umberto I 
                          piazzale Aldo Moro, 00161 Roma 
 
 
02/10/2008 – 10/02/2010: Fisioterapista con lode 
                                                 Sistema di riequilibrio modulare progressivo di 
                                                 Giuseppe Monari con facilitazioni neurocinetiche 
                                                 Concetto Kabat 
 
18/01/2005: Seminario di “Emergenza Urgenza corso di Primo Soccorso” 
                       Dipartimento Scienze Cliniche Policlinico Umberto I, 00161 Roma 



 
 
10/10/2004 – 20/09/2005 :  Scienze Infermieristiche 
                                                    Università degli studi di Roma "Sapienza" 
                                                    Policlinico Umberto I, 00161 Roma 
 
 15/09/1999 – 07/07/2004   Diploma di Liceo scientifico 
                                                   G.B. Grassi (Liceo Scientifico) 
                                                   via del lido, 04100 Latina (Italia) 
 
 
 
 
Capacità e competenze 
personali 
                     
 
 
Madrelingua             Italiana 
 
 
Altra Lingua/e         Inglese B1 
                               Spagnolo B2 
 
 
 
Capacita' e competenze organizzative  Ottime capacita' di organizzazione       
                                                                  sviluppate nel corso della formazione 
 
 
 
 
Patente di guida         Tipo B 
                                     Tipo A 
 
 
 
 
La Sottoscritta autorizza  al trattamento dei dati personali ai sensi della L.  675/96 e  successive integrazioni e 
       modificazioni (L. 196/03). 

Consapevole della responsabilità e delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del DPR n° 445 del 28-12-2000 
per false attestazioni, dichiarazioni mendaci e/o esibizione di atto falso o contenente dati non più rispondenti a ve-
rità, sotto la propria personale responsabilità, ai sensi degli artt. 46-47 del citato decreto, il sottoscritto  dichiara 
che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero. 

                                                                                                                                            Firma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


